L’équation du changement
Par Maria Fontaine

Nous vivons à une époque de profonds changements dans le monde—des changements technologiques, économiques, religieux, politiques, industriels et environnementaux. On peut voir comment ces changements affectent les gouvernements, les organisations, les familles et les individus. Bien que le changement soit plus évident et plus facile à évaluer au début d’une nouvelle année, il affecte en permanence toutes les sphères de la société. 
De nombreux dirigeants, qu’ils soient religieux, gurus de la productivité, leaders politiques et autres coaches de vie, reconnaissent les bienfaits du changement et insistent sur la nécessité d’être flexible. Tout le monde reconnaît que le changement engendre des difficultés, mais lorsque l’on compare les bénéfices et les difficultés, la plupart des gens s’accordent à dire que le jeu en vaut la chandelle. 
La plupart des avantages que nous retirons des changements qui surviennent dans notre vie dépendent de la façon dont nous les abordons et de l’enthousiasme avec lequel nous les accueillons. Comme toujours, notre attitude est un facteur clé. C’est notre attitude qui fait que l’on vaincra la difficulté, ou l’inverse. La vie est un long voyage, et les changements – et à plus forte raison les grands changements – font partie intégrante de l’équation de la vie. Dès lors que nous suivons Dieu et que nous lisons sa Parole, nous trouverons la foi de surmonter les moments difficiles de notre vie, y compris les changements douloureux.
Voici quelques-uns des facteurs qui m’ont aidée à voir les changements sous un angle positif :
- Essayer d’imaginer, par anticipation, les avantages que ces changements apporteront dans leur sillage. Puisque de toute façon, nous sommes impuissants à arrêter le changement – et que si l’envie nous prenait de lui barrer la route, il nous renverserait sans ménagement – j’ai appris que, dans ces cas-là, la meilleure chose à faire était encore de l’embrasser et de suivre le courant. Une attitude positive peut faire la différence entre surfer sur la vague des changements et être engloutis dans leur sillage. 

- Demander à Dieu de m’aider à voir les avantages des changements qu’Il autorise dans ma vie. Quand je Lui demande de m’aider à comprendre et de me donner la sagesse de tirer parti au maximum de ces changements, Il me parle et me donne les réponses dont j’ai besoin. 
- Me rendre compte que quelquefois, les moments les plus difficiles débouchent, à la longue, sur les expériences les plus bénéfiques. Parfois, j’ai du mal à m’en rappeler, surtout lorsque je traverse une période difficile, mais je dois simplement tenir bon, sachant qu’une fois l’orage passé, le soleil brillera à nouveau et je verrai les choses d’un œil nouveau. 
- Me connecter à Dieu, à travers sa parole, la méditation et la prière, pour y puiser mon encouragement personnel et des directives. Aussi déstabilisant que puisse être le changement, pour autant, Dieu est notre ancre, et sa parole nous donnera la foi que les choses se passeront autant que possible en douceur. 
- Me rappeler que Dieu m’aime et que mon bonheur et mon bien-être Lui tiennent particulièrement à cœur. Dans son amour infini pour moi, il Lui arrive de laisser certaines choses m’arriver qui n’ont pas du tout l’air bénéfiques, mais je ne dois pas oublier que je retirerai de grands bénéfices de cette expérience. 
- Croire qu’Il est capable de manifester son amour au travers de circonstances pénibles, et avoir la foi que, même si ce n’est pas logique de considérer les difficultés comme des avantages, si j’accepte de relever ce défi, je suis bien partie pour me sentir à l’aise et en paix, en dépit des changements. 
Parfois, pour que Dieu puisse nous faire bénéficier des bonnes choses qu’Il nous a réservées, Il nous fait traverser des moments douloureux. Donc, si jamais vous sentez la fureur des vagues s’abattre sur vous, faites-Lui confiance et ayez la foi qu’Il sait ce qu’Il fait. Il ne vous veut que du bien.
*
Nos jours sont comme un kaléidoscope. À chaque instant, un changement survient. – Henry Ward Beecher (1813–1887)
Rien n’est permanent, sauf le changement. —Héraclite (540–480 avant J.-C.)
O Seigneur, alors que d’année en année tout change, puissions-nous trouver ton immuable constance. Aide-nous à aborder cette nouvelle année avec courage, et à avoir la foi que même si tout change autour de nous, Toi, Tu ne changes pas: ta sagesse nous guide, et ton amour nous protège grâce à notre Sauveur Jésus-Christ. – William Temple (1881–1944)
Les chrétiens ne doivent pas se contenter d’endurer le changement ni même d’en tirer avantage ; ils ont vocation à le provoquer.—Harry Emerson Fosdick (1878–1969)
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